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Agosto de 2017
Estimados padres/tutores:

iBienvenidos al nuevo afio escolar! Espero que hayan disfrutado el verano. Quiero pasarles informacion acerca
del servicio de alimentos del PASD.

Primero, ¢en qué consiste una comida? Para pagar el precio de una “comida,” los alumnos necesitan llevar todo
lo que compone una comida. Si el/la alumno/a solo lleva, por ejemplo, una porcion de pizza y leche, lo cual no es
una comida completa, entonces se le cobrara el precio a la carte. Para el beneficio de todos, a continuacion,
encontraran ejemplos de un desayuno completo y un almuerzo completo.
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Choose 4 food components for the best nufrition. Choase all.5 food components below for the best nutrition.
You will feel more energetic & more focased all day long! You will feel more energetic & more focused in school!
——

Remember: » LRRNY Remember:
PUT AT LEAST | ‘ TAKE AT LEAST

full food
ful components
components . N\ PLUS

/ 3
ON&YOwa ™ 12
TRAY! ; - / FOR YOWR MEAL

AlLof ar el et the USDA Natoal ScolLuch N Al of st el et th USDA Nt S Lanch
and Helty Hanger Foe Kids Aot reqirements. and Helty Hunger Free Kid Aot eqitements.

IS
wisons

Para ayudar a controlar el desperdicio de alimentos, si el/la alumno/a no desea comer una fruta entera (por ej.,
una banana) o un alimento empaquetado (por €j., rodajas de manzana), ¢el/ella puede colocar el alimento sobre la
Mesa para Compartir que hay en cada cafeteria. Los alimentos de las mesas para compartir los puede llevar
otro/a estudiante que tenga hambre o se donaran a los Servicios Comunitarios del Area de Phoenixville.

Segundo, si desean solicitar desayunos y almuerzos gratis o a precio reducido, pueden encontrar el formulario en
el sitio Web del distrito en www.pasd.com. Escoja “Parents” (para padres), luego “Food Service” (servicio de
alimentos), luego “Free & Reduced Lunch” (Almuerzo gratis y a precio reducido) para encontrar la solicitud. Si
se aprueba, el/la estudiante que redna los requisitos necesarios recibira un desayuno y un almuerzo completos
gratis o a precio reducido cada dia. El/la alumno/a DEBE llevar la comida completa del programa gratis/a
precio reducido. Si él/ella no lleva todos los alimentos requeridos, le cobraran a ustedes como a la carte.

iNos esforzamos para que su hijo/a tenga una buena experiencia en la cafeteria! No duden en comunicarse
conmigo si tienen alguna pregunta respecto de los programas de comidas. jQue tengan un maravilloso afio
escolar!

Gracias,

Jean Szegedy

Especialista en Administracién del PASD
484-927-5030

szegedyj@pasd.com

El Distrito Escolar del Area de Phoenixville es una institucién educativa que ofrece igualdad de oportunidades y no discriminara en base a raza, color, religién,
origen nacional, sexo, edad, estado civil o discapacidades irrelevantes en sus actividades, programas o practicas laborales, segun lo requieren el titulo VI, titulo
IX'y la seccion 504. El compromiso del Distrito de no discriminar se extiende a los alumnos, empleados, posibles empleados y a la comunidad. Para mayor
informacion con respecto a derechos civiles o al procedimiento de quejas formales; o bien para mayor informacién sobre servicios, actividades y
establecimientos accesibles y para uso de personas discapacitadas, comuniquese con el Director de Recursos Humanos, Distrito Escolar del Area de
Phoenixville, 386 City Line Avenue, Phoenixville, Pennsylvania, 19460, 484-927-5000.


http://www.pasd.com/

A Complete Breakfast WILL FUEL YOUR DAY!

Choose 4 food components for the best nutrition.
You will feel more energetic & more focused all day long!
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iUn desayuno completo PARA IMPULSAR TU DIAl
Escoge 4 componentes alimenticios para la mejor nutricion
i Te sentiras con mas energia y mas concentracion todo el dia!
Recuerda:
iPON AL MENOS
2 componentes enteros
y % taza de fruta

EN TU BANDEJA!

1 Leche (Leche sin grasa)
2 Fruta

3 & 4 (2 granos)
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Choose all. 5 food components below for the best nutrition.
You will feel more energetic & more focused in school!
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iUNA BANDEJA LLENA PARA IMPULSAR TU DIA!
Escoge los 5 componentes siguientes para la mejor nutricion.
i Te sentirds con mas energia y mas concentracion en clase!
Recuerda:
iLLEVA AL MENOS
2 componentes alimenticios completos
ADEMAS DE
Y taza de FRUTA y/o VEGETALES
PARA TU COMIDA!
1 Leche (Leche sin grasa) 2 Carne o un sustituto de la carne

3 Fruta 4 Vegetales 5 Granos

El Distrito Escolar del Area de Phoenixville es una institucién educativa que ofrece igualdad de oportunidades y no discriminaré en base a raza, color, religién,
origen nacional, sexo, edad, estado civil o discapacidades irrelevantes en sus actividades, programas o practicas laborales, segun lo requieren el titulo VI, titulo
IX'y la seccidn 504. El compromiso del Distrito de no discriminar se extiende a los alumnos, empleados, posibles empleados y a la comunidad. Para mayor
informacion con respecto a derechos civiles o al procedimiento de quejas formales; o bien para mayor informacion sobre servicios, actividades y
establecimientos accesibles y para uso de personas discapacitadas, comuniquese con el Director de Recursos Humanos, Distrito Escolar del Area de
Phoenixville, 386 City Line Avenue, Phoenixville, Pennsylvania, 19460, 484-927-5000.






