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Agosto de 2017 

Estimados padres/tutores: 

¡Bienvenidos al nuevo año escolar! Espero que hayan disfrutado el verano. Quiero pasarles información acerca 

del servicio de alimentos del PASD.  

Primero, ¿en qué consiste una comida? Para pagar el precio de una “comida,” los alumnos necesitan llevar todo 

lo que compone una comida. Si el/la alumno/a solo lleva, por ejemplo, una porción de pizza y leche, lo cual no es 

una comida completa, entonces se le cobrará el precio à la carte. Para el beneficio de todos, a continuación, 

encontrarán ejemplos de un desayuno completo y un almuerzo completo. 

 

Para ayudar a controlar el desperdicio de alimentos, si el/la alumno/a no desea comer una fruta entera (por ej., 

una banana) o un alimento empaquetado (por ej., rodajas de manzana), ¿el/ella puede colocar el alimento sobre la 

Mesa para Compartir que hay en cada cafetería. Los alimentos de las mesas para compartir los puede llevar 

otro/a estudiante que tenga hambre o se donarán a los Servicios Comunitarios del Área de Phoenixville.  

Segundo, si desean solicitar desayunos y almuerzos gratis o a precio reducido, pueden encontrar el formulario en 

el sitio Web del distrito en www.pasd.com. Escoja “Parents” (para padres), luego “Food Service” (servicio de 

alimentos), luego “Free & Reduced Lunch” (Almuerzo gratis y a precio reducido) para encontrar la solicitud. Si 

se aprueba, el/la estudiante que reúna los requisitos necesarios recibirá un desayuno y un almuerzo completos 

gratis o a precio reducido cada día. El/la alumno/a DEBE llevar la comida completa del programa gratis/a 

precio reducido. Si él/ella no lleva todos los alimentos requeridos, le cobrarán a ustedes como à la carte. 

¡Nos esforzamos para que su hijo/a tenga una buena experiencia en la cafetería! No duden en comunicarse 

conmigo si tienen alguna pregunta respecto de los programas de comidas. ¡Que tengan un maravilloso año 

escolar! 

Gracias, 

Jean Szegedy                                                                                                                                                      

Especialista en Administración del PASD                                                                                                                           

484-927-5030                                                                                                                                

szegedyj@pasd.com 

http://www.pasd.com/


 

 

¡Un desayuno completo PARA IMPULSAR TU DÍA! 

      Escoge 4 componentes alimenticios para la mejor nutrición 

                                            ¡Te sentirás con más energía y más concentración todo el día!     

Recuerda: 

¡PON AL MENOS 

2 componentes enteros  

y ½ taza de fruta 

EN TU BANDEJA! 

 

1 Leche (Leche sin grasa) 

2 Fruta 

3 & 4 (2 granos) 
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¡UNA BANDEJA LLENA PARA IMPULSAR TU DÍA! 

         Escoge los 5 componentes siguientes para la mejor nutrición. 

                                                    ¡Te sentirás con más energía y más concentración en clase! 

Recuerda: 

¡LLEVA AL MENOS 

2 componentes alimenticios completos 

ADEMÁS DE 

½ taza de FRUTA y/o VEGETALES 

PARA TU COMIDA! 

                                        1 Leche (Leche sin grasa)          2 Carne o un sustituto de la carne 

                                         3 Fruta            4 Vegetales            5 Granos 



 

     

 

                        


